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03 giugno Vertical dal Louf — Montasio
i giugneo Vertical San Simeone — Bordano
28 giugno Dreilandereck Vertical — Arnoldstein

y4 luglio Vertical dei Laghi di Fusine —Tarvisio '
206 luglio Maine das Milies — Paluzza
02 agosto Vertical das Lastris — Gemona
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03/06 5.5 km e 1060 D+ | YOUNG: 1.4 km ¢ 150 D+ P .
Partenza da Piani di Sotto (Chiusaforte) e arrivo presso il Rifugio Di Fn I “l N OQT&C
Brazzé a quota 1660 m sull’Altopiano del Montasio.

Salita impegnativa ed arrivo in uno dei luoghi pit belli della Regione. “EHTI cnl MICro crompons

Partenza ore 16:00 In palio otto borse di studio del valore di 200€/cad.

c "nllE N G F per i vincitori delle quattro categorie (M/F) esordienti

3,3 kme 1000 D+ | YOUNG: 1kme 200 D+ ) (2012-13), ragazzi (2010-11), cadetti (2008-09) ed

allievi (2006-07) ed un montepremi complessivo di

1.350¢€ per la classifica per societa.

14/06

Partenza dalla Chiesa di Bordano e arrivo presso la Chiesa dell’omoni-
mo Santo sul Monte San Simeone, salita impegnativa ma che offre un
paesaggio sulla pianura friulana molto suggestivo.

Partenza ore 18:30

28/06 37km e 800 D+ | YOUNG: 1km e 200 D+
Partenza presso la seggiovia di Seltschach e arrivo sul Monte Forno. “ERTI nl
Una salita impegnativa e molto affascinante verso il triplice confine

LAUFSPORT all-AustizSloveni. SUI SENTIERI PIU BELLI DEL FRIULI

Regolamento completo sul sito
www.teamskyfriul.com

SPORTCLUB HERMAGOR Partenza ore 18:30
FRIUL VERTICAL CHALLENGE: Il costo d'iscrizione per i 6 eventi sara di 85 euro da versare entro
il 13 giugno 2023 e dara diritto alla partecipazione, al gadget dell’evento, al pasta party a fine di
12/01 3!8 kme 890 D+ | YOUNG: 1-1 kme 380 D+ ogni '?apga ed al servizio di cronometriaggio.pL’iscrizionega|I'gevento singolo avr% un c%stgdi 20 euro
Partenza dall'attacco del sentiero CAI 512, passaggio al rifugio Zacchi on-line oppure 25 euro sul posto e dara diritto alla partecipazione, al pasta party ed al servizio di
al cospetto della catena del Monte Mangart ed arrivo alla “Porticina”, cronometraggio. La quota di iscrizione per la sola tappa di Paluzza é di Euro 10,00 on-line e di Euro
uno stretto intaglio sulla linea di confine fra Italia e Slovenia che separa 15,00 se effettuata sul posto il giorno della gara.

due monti, la Ponza grande dalla Ponza piccola, a quota 1848 m.

FRIUL VERTICAL CHALLENGE YOUNG: Il costo d'iscrizione per i 6 eventi sara di 45 euro da
Partenza ore 18:30

versare entro il 13 giugno 2023 e dara diritto alla partecipazione, al pasta party a fine di ogni tappa

— ed al servizio di cron\om.e.traggio. L’iscri;iong all'evento singolo avra un costo dj 10 euro on—que e 13
YOUNG: 0.7 km e 200 D+ euro sul posto e dara diritto alla partecipazione, al pasta party ed al servizio di cronometraggio.

Partenza dalla frazione di Casteons nel comune di Paluzza, Via Villa,

dalla casa Maier, per raggiungere la Maine das Milies.

Un vertical sprint che esaltré le qualita degli scalatori pit veloci!

Unione Sportiva

Aldo Moro
YOUNG: 1,8 km e 270 D+

Partenza dal A.S.eR. di Gemona del Friuli e arrivo al ricovero Pischiutti

sul monte Cuarnan, salendo per I'antico sentiero ,Das Lastris” che fino
ai tardi anni, 60 i locali usavano caricando le Ogje, per portare a valle la
fienaggione ed il legname.

a“e 18-30; ' 4 i s “ Con il patrocinio di:
““0 a“e 19 3“ “lﬂ“ical ﬂal lﬂ“i: 16“0] Comunita Montana del Gemonese, dell‘ente BIM-Drava e BIM-Tagliamento, dei comuni di Gemona del Friuli,

Bordano, Chiusaforte, Tarvisio, Paluzza e con il supporto della Regione FVG e del progetto “Sportland”



